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План досуговых мероприятий на осенние каникулы 2022 года 

Дата Название мероприятия Время проведе-

ния 

Ответственный  

Ежеднев

но  

Утренняя гимнастика (с учетом 

возрастных особенностей) 

8.45 Инструктор по 

физ.культуре 

 29.10 

Суббота 

Соревнование «Собираем пазлы» 9.30 Латыпова З.И. 

Игра «Кто хочет стать отличником?» 9.30 Баймурзина Л.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

«Поиграем в Айболита» оказание первой 

помощи в игровой форме при ушибах, 

порезах, и др. видах травмирования 

16.10 Архипова Г.Н. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

17.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Дискотека «Ура, каникулы!» 19.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

 30.10 

Воскре-

сенье 

Двигательная игра «Угадайте, кто это? 

Угадайте, что это?» 

9.30 Байрашова М.Г. 

Игра в прятки 9.30 Кучукова Э.З. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

Игра в дженгу 15.00 Воспитатели  

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 
17.00 

 

Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

Беседа «Компьютер и здоровье школьника» 18.30 Байрашова М.Г 

Игра «Угадай профессию по жестам» 19.00 Кучукова Э.З. 

 31.10 

Понедель

ник  

Развлекательное мероприятие с чаепитием 

от «Башкорт-аш-шура» 

10.00 Зинченко Е.А. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

11.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

«Береги здоровье смолоду» 

Конкурс загадок про здоровье 

15.00 Гумерова О.А. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

17.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

Просмотр презентации и беседа «Россия – 

родина моя», выставка рисунков по теме 

18.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Беседа «Твоя безопасность в твоих руках» 19.00 Исламова М.Х. 

 Танцевальный флешмоб 19.30 Воспитатели  



 

1.11 

Вторник 

Шашечный турнир 9.30 Латыпова З.И. 

Познавательная игра «Цвета разных времен 

года» 

9.30 Баймурзина Л.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

«За здоровый образ жизни» - беседа с 

детьми, отгадывание загадок 

16.10 Архипова Г.Н. 

Соревнования между группами по 

пальчиковому футболу 

15.00 Воспитатели 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

17.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Беседа «Что такое терроризм. Кто такие 

террористы» 

19.00 Баймурзина Л.М. 

Латыпова З.И. 

Вечерний киносеанс. Совместный просмотр 

фильмов 

19.30 Воспитатели 

 2.11 

Среда 

  

Пальчиковая гимнастика 9.30 Байрашова М.Г. 

Игры в группе на координацию и внимание 9.30 Ишбирдина Г.У. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Воспитатели  

Беседа «Что такое кибертерроризм?» 

Просмотр и обсуждение видеоролика 

«Терроризм и Интернет» 

15.00 Ахметшина Л.Б. 

 «Роль витаминов в организме человека». 

Беседа и конкурс 

16.10 Кучукова Г.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Экскурсия на 

осенний Миасс 

17.00 Воспитатели 

«Витамины»: составим кроссворд. 

Коллективная работа 

18.30 Байрашова М.Г. 

Досуговое мероприятие «Супермены» 19.00 Ишбирдина Г.У. 

«Фильм! Фильм! Фильм!» 

Совместный просмотр фильма 

19.30 Воспитатели  

3.11 

Четверг   

Беседа «Безопасное поведение на улице, в 

школе и дома» 

9.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Весёлая эстафета на улице «Мы сильные, 

ловкие, смелые» 

10.40 Исламова М.Х. 

Праздник осени 15.00 Блаженкова С.В. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

17.00 Воспитатели 

Просмотр и обсуждение слайдов на тему 

«Здоровым быть здорово!» 

18.30 Гумерова О.А. 

Викторина по русским народным сказкам 19.00 Исламова М.Х. 

«Рисуем красками вместе»: создание 

группового рисунка 

 

19.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

 Играем вместе: «Крокодил» 19.30 Воспитатели  



4.11 

Пятница  

4 ноября – День народного единства 

История праздника 

9.30 Баймурзина Л.М. 

Латыпова З.И. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

«Как устроен мой организм» - презентация 

для детей,  просмотр видеоролика 

15.00 Архипова Г.Н. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

16.10 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

4 ноября – День народного единства 

Рисование на тему праздника 

18.30 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Словесные головоломки. Игра 

 

19.00 Баймурзина Л.М. 

Игра в лото 19.20 Латыпова З.И. 

 

5.11 

Суббота  

«За окошком осень». Наблюдение за 

изменениями из окна. Беседа  

9.30 Байрашова М.Г. 

Необычная зарядка 

«Быть здоровым – модно» 

9.30 Ишбирдина Г.У. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Байрашова М.Г. 

Ишбирдина Г.У. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

16.10 Байрашова М.Г. 

Ишбирдина Г.У. 

«Что значит быть здоровым». Пословицы и 

поговорки о здоровье 

18.30 Кучукова Г.М. 

Игра в твистер 19.00 Байрашова М.Г. 

Занятие с дошкольниками «Зоовикторина» 19.00 Ишбирдина Г.У. 

6.11 

Воскре-

сенье  

 

Игрушки любят чистоту. Практикум  9.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

10.40 Воспитатели  

Беседа «Детям о коррупции» 15.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  

игры. 

16.10 Воспитатели  

Дискотека «До свидания, каникулы» 19.00 Воспитатели 

Подготовка к школе 20.30 Воспитатели 

 

 

Заместитель директора                                                                                       Е.А.Зинченко 


